REGULAMIN ZAWODOW
,» VI Czernikowska 10-tka”

Termin
28.09.2024 r. (sobota)

Organizatorzy

- Gmina Czernikowo, ul. Juliusza Stowackiego 12, 87-640 Czernikowo, tel. 54 287 50 01,
e-mail: sekretariat@czernikowo.pl;

- Czernikowskie Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania Edukacji Kultury i Sportu ,,Czyz — Nie”;
- Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Miejsce
Szkota Podstawowa w Osdéwce, Gmina Czernikowo, Wojewodztwo Kujawsko — Pomorskie.

Cel

- promocja zdrowia i aktywnego trybu zycia,

- popularyzacja 1 rozpowszechnianie biegania jako tatwej oraz taniej formy aktywnos$ci
ruchowej;

- umozliwienie sprawdzenia swoich mozliwosci;

- rywalizacja sportowa wsrod réznych grup spotecznych;

- promocja waloréw przyrodniczych Gminy Czernikowo;

Dystans
- 10 km bieg Cross

- 5 km bieg Cross
- Nordic Walking 5 km

Trasa
- Biegi Cross 10 km w terenie lesnym, biegi Cross na 5 km wokot jeziora Zacisze.

Biuro zawodow
Biuro zawodow czynne od 8.00 — 11.30 przy Szkole Podstawowej w Osowce.

Start i Meta

- Trasa bedzie oznaczona tasmami i strzatkami,

- godz. 13.00 Bieg Cross na 10 km — start i meta — SP Osowka,

- godz. 13.00 Bieg Cross na 5 km oraz Nordic Walking — start z SP Osowka, 1 petla wokot
jeziora Zacisze, meta — SP Osowka.

Limit

Ustalony zostat limit:

bieg na 10 km - 200 uczestnikow,

bieg na 5 km i Nordic Walking — 100 uczestnikow.

Pomiar czasu
Pomiar czasu dokonywany bedzie elektronicznie, za pomoca chipow w biegu na 5 km, Nordic
Walking oraz 10 km.


mailto:sekretariat@czernikowo.pl

Chip nalezy odebra¢ przy rejestracji/weryfikacji w biurze zawodow, nast¢pnie umieScié
w sznurowadtach buta badz na wysokosci kostki. Po biegu nalezy wydany chip zwréci¢ do
stanowiska firmy obstugujacej pomiar czasu.

Rejestracja i wpisowe

Oplaty dla uczestnikéw spoza Gminy Czernikowo:

10 km bieg Cross, 5 km bieg Cross i Nordic Walking:

- do 20.09.2024 r. - 60,00 PLN,

- 0d 21.09.2024 r. do 27.09.2024 r. 80,00 PLN;

Do 27.09.2024 r. zapisy na stronie iNterNetOWE]: .......cc.ccovveveerrerrreressseienns

W dniu zawodow tj. 28.09.2024 r. optata wzrosnie do 100 PLN (biuro zawodow czynne od 8.00
do 11.30).

Wptaty na konto nalezy dokona¢ do 27.09.2024 r.

Oplaty dla mieszkancow Gminy Czernikowo:

10 km bieg Cross, 5 km bieg Cross i Nordic Walking:

- do 27.09.2024 r.- 30 PLN,

Do 27.09.2024 r. zapisy na stronie internetowe]: ..........oooveviiiniiiiniinienan.n.

W dniu zawodéw tj. 28.09.2024 r. optata wzrosnie do 40 PLN (biuro zawoddéw czynne od 8.00
do 11.30).

Whtaty na konto nalezy dokona¢ do 27.09.2024 r.

UWAGA!

VI Czernikowska 10-tka zaliczana jest do cyklu Grand Prix Wojewédztwa Kujawsko —
Pomorskiego. Wszystkie informacje wraz z aktualng klasyfikacja cyklu i regulaminem znajdujg
si¢ na stronie Grand Prix:

https://kujawsko-pomorskKie.pl/sport-i-turystyka/sport/zmiana-requlaminu-grand-prix-
wojewodztwa-kujawsko-pomorskiego-w-biegach-dlugich-edycja-2024/

Warunki uczestnictwa

- weryfikacja w biurze zawodow;

- podpisanie o$wiadczenia o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢;

- w przypadku osob niepelnoletnich wymagana jest zgoda opiekuna prawnego zawierajgca:
podpis, numer PESEL lub numer dowodu osobistego opiekuna prawnego;

Za niepelnoletnich uwaza si¢ osoby, ktore w dniu biegu (tj. 1 pazdziernika 2023) nie osiagngty
jeszcze 18 lat.

Pakiet Startowy dla zawodnikéw w biegu na 10 km oraz 5 km:
- numer Startowy,

- chip,

- napoje,

- cieply positek,

- opieka medyczna,

- szatnie w SP Osowka,

- medal okolicznos$ciowy,

- Zapewnienie depozytu.



https://kujawsko-pomorskie.pl/sport-i-turystyka/sport/zmiana-regulaminu-grand-prix-wojewodztwa-kujawsko-pomorskiego-w-biegach-dlugich-edycja-2024/
https://kujawsko-pomorskie.pl/sport-i-turystyka/sport/zmiana-regulaminu-grand-prix-wojewodztwa-kujawsko-pomorskiego-w-biegach-dlugich-edycja-2024/

Nagrody i wyréznienia

- Klasyfikacja biegu Open na 10 km oraz 5 km kobiet i mezczyzn I — 111 miejsce — puchar
i nagroda rzeczowa;

- W kategoriach wiekowych biegu na 10 km i 5 km kobiet i m¢zczyzn I — 11l miejsce — puchar;
- W kategorii biegu Open dla mieszkancéw gminy Czernikowo kobiet i me¢zczyzn | — Il miejsce
— puchar + nagroda rzeczowsa;

- Nordic Walking kobiet i m¢zczyzn — puchar + nagroda rzeczowa;

- Dla kazdego zawodnika w biegu na 10 km oraz 5 km — medal pamiatkowy;

- Nagroda dla najstarszego uczestnika;

- Puchar w klasyfikacji druzynowej dla miejsc I-111.

OTRZYMANE NAGRODY SIE NIE DUBLUJA

Klasyfikacja i Kategorie: bieg na 10 km
Klasyfikacja Open kobiet i me¢zczyzn w biegu gldownym na 10 km.

Kategorie wiekowe kobiet:
- K18 —29 lat

- K30 -39 lat

- K40 -49 lat

- K50 - 59 lat

- K 60— 69 lat

-K70+

Kategorie wiekowe mezczyzn:
-M 18 - 29 lat

- M 30 -39 lat

- M 40 — 49 lat

- M 50 — 59 lat

- M 60 — 69 lat
-M70-79 lat

-M 80 +

Klasyfikacja i Kategorie: bieg na 5 km
Klasyfikacja Open kobiet i m¢zczyzn w biegu gtownym na 5 km.

Kategorie wiekowe kobiet:
- K18 — 29 lat

- K30 -39 lat

- K40 - 49 lat

- K50 - 59 lat

- K60 - 69 lat

- K70+

Kategorie wiekowe mezczyzn:
-M 16 — 29 lat

- M 30 -39 lat

- M 40 - 49 lat

- M 50 — 59 lat

- M 60 - 69 lat
-M70-79 lat

-M 80+



Klasyfikacja Nordic Walking
kobiet i mezczyzn Open I-111

Kategoria dla mieszkancow gminy Czernikowo:
-5 km i 10 km Open K/M, Nordic Walking K/M

Bezpieczenstwo uczestnikow biegu

* biegi odbeda si¢ przy ograniczonym ruchu kotowym;

* uczestnicy zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznos$ci na catej trasie biegu;

* zawodnicy winni stosowac¢ si¢ do polecen pracownikow obstugi biegu, druhéw OSP i
Policji;

* wszyscy uczestnicy biegu ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie od nieszczgsliwych
wypadkow;

* organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo 0sob nie posiadajacych
numerdw startowych;

* organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za stan zdrowia zawodnikow. Zawodnicy startuja
na wtasng odpowiedzialnosc¢;

* zawody odbywaja si¢ przy ograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy biegdow sa
zobowigzani stosowac si¢ do zasad ruchu drogowego.

Postanowienia koncowe
Zawody odbeda sie bez wzglgdu na warunki pogodowe.

Zawody ,,VI Czernikowska 10 — tka” sg imprezg ubezpieczong na zasadach ogoélnych. Kazdy
uczestnik jest zobowigzany do podpisania o$§wiadczenia o znajomosci regulaminu. Podpisujac
o$wiadczenie wyraza tym samym zgod¢ na udzielenie pierwszej pomocy medycznej,
wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne
miejsce, personelowi medycznemu i paramedycznemu dzialajgcemu w imieniu organizatora.
Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiagze si¢ z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych
(w tym $mierci), a takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udzialem
w zawodach mogg wigzac¢ si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.
Podpisanie o§wiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
zakres 1 charakter ryzyka wigzacego si¢ z udzialem w biegu, startuje dobrowolnie 1 wytacznie
na wilasng odpowiedzialnos¢. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego
nieszczesliwego zdarzenia, ktore moze sta¢ si¢ udzialem zawodnika w czasie biegu wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

Zapisujac si¢ do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode
na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich
polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz
wprowadzanie do pami¢ci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprezy” VI
Czernikowska 10 — tka”, w celu ich promocji w konteks$cie udziatu w imprezie, zamieszczania
na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych
oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyraza takze zgode na przetwarzanie
jego danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacja i promocja imprezy ,,VI
Czernikowska 10 - tka” oraz przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do
tresci jego danych oraz ich poprawiania, dane te beda przetrzymywane w bezpiecznym miejscu,
nie beda sprzedawane osobom trzecim ani zadnym organizacjom.



Wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie
Organizatorowi imprezy ,,VI Czernikowska 10 - tka”. W sprawach nieuj¢tych Regulaminem
rozstrzyga Organizator. Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czg$ciowo lub
w calo$ci uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne
postanowienia (w catosci badz czgsciowo) zachowujg waznos¢.



